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ประกาศสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
ฉบับท่ี 2324 (พ.ศ. ๒๕๖๓) 

เรื่อง  กําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 
ผลิตภัณฑสมุนไพรบํารุงมือ 

มาตรฐานเลขท่ี มผช.๑๕๓๑/๒๕๖๓ 
 

 โดยท่ีเปนการสมควรกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ผลิตภัณฑสมุนไพรบํารุงมือ มาตรฐานเลขท่ี 
มผช.๑๕๓๑/๒๕๖๓ ประกอบกับคณะอนุกรรมการพิจารณามาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน คณะท่ี ๑ มีมติในการประชุม
ครั้งท่ี ๓๕-๑/๒๕๖๓ เม่ือวันท่ี ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ ใหกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ผลิตภัณฑสมุนไพร
บํารุงมือ ข้ึนใหม  

 อาศัยอํานาจตามมาตรา 32 แหงพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผนดิน พ.ศ. 2534 
ประกอบคําสั่งกระทรวงอุตสาหกรรม ท่ี ๕๕/25๕๑ ลงวันท่ี ๑๑ เมษายน 25๕๑ เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการ
มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (กผช.) ของ สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เลขาธิการสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม จึงออกประกาศกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ผลิตภัณฑสมุนไพรบํารุงมือ 
มาตรฐานเลขท่ี มผช.๑๕๓๑/๒๕๖๓ ไว ดังมีรายละเอียดตอทายประกาศนี้ 

ท้ังนี้ ใหมีผลบังคับใชนับแตวันท่ีประกาศ เปนตนไป  
 
 ประกาศ  ณ  วันท่ี  29  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๖3 
 

 วันชัย  พนมชัย 

 เลขาธิการสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
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มาตรฐานผลติภณัฑ์ชุมชน 
ผลิตภัณฑส์มุนไพรบ ารุงมือ 

 
 

๑.  ขอบข่าย 
 

๑.๑ มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนนี้ครอบคลุมผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือที่มีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ มีลักษณะ
เป็นของเหลว ของเหลวข้น และกึ่งแข็ง 

 
๒.  บทนิยาม 

 
ความหมายของค าท่ีใช้ในมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนนี้ มีดังต่อไปนี้ 

๒.๑ ผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการน าสารบ ารุงผิว เช่น น้ าผึ้ง น้ ามันมะพร้าว 
น้ ามันงา ผสมกับสมุนไพรหรือสารสกัดจากสมุนไพรชนิดเดียวหรือหลายชนิดผสมกัน เช่น บัวบก ขมิ้น 
ว่านหางจระเข้ อัญชัน อาจเติมสารเพ่ิมความหนืด สารท าให้เกิดความคงสภาพ อาจแต่งกลิ่นหรือ
สีธรรมชาติ ใช้ส าหรับทามือเพ่ือบ ารุงผิวให้อ่อนนุ่มและชุ่มชื้น 

 
๓.  ชนิด 

 
๓.๑ ผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือ แบ่งออกเป็น ๓ ชนิด คือ 

๓.๑.๑ ชนิดของเหลว เช่น โลชั่น 
๓.๑.๒ ชนิดของเหลวข้น เช่น เจล ครีม 
๓.๑.๓ ชนิดกึ่งแข็ง เช่น ขี้ผึ้ง 

 
๔.  คุณลักษณะที่ต้องการ 

 
๔.๑ ลักษณะทั่วไป 

ต้องเป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกชั้นหรือจับตัวเป็นก้อน มีสีดีตามธรรมชาติของส่วนประกอบที่ใช้ ไม่มีสิ่งแปลกปลอม
และกลิ่นอ่ืนที่ไม่พึงประสงค์ เช่น กลิ่นอับ กลิ่นหืน กลิ่นบูด 
การทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจและดม 

๔.๒ สารปนเปื้อน 
๔.๒.๑ ตะกั่วและสารประกอบของตะกั่ว ต้องไม่เกิน ๒๐ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
๔.๒.๒ สารหนู (ค านวณเป็น As2O3) ต้องไม่เกิน ๕ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
๔.๒.๓ ปรอทและสารประกอบของปรอท ต้องไม่เกิน ๑ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
๔.๒.๔ แคดเมียม ต้องไม่เกิน ๓ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

การทดสอบให้ใช้อะตอมิก แอบซอร์ปชัน สเปกโทรโฟโตมิเตอร์หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เทียบเท่า 
  



มผช.๑๕๓๑/๒๕๖๓ 
 

- ๒ - 

๔.๓ ความเป็นกรด-ด่าง 
ต้องอยู่ระหว่าง ๕.๐ ถึง ๘.๐ 
การทดสอบให้ปฏิบัติตาม AOAC หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เทียบเท่า 

๔.๔ จุลินทรีย์ 
๔.๔.๑ จ านวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต์ และราทั้งหมดที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ ต้องไม่เกิน ๑ × ๑๐๓ โคโลนี

ต่อตัวอย่าง ๑ ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือ ๑ กรัม 
๔.๔.๒ ซูโดโมแนส แอรูจิโนซา ต้องไม่พบ 
๔.๔.๓ สตาฟิโลค็อกคัส ออเรียส ต้องไม่พบ 
๔.๔.๔ แคนดิดา อัลบิแคนส์ ต้องไม่พบ 
๔.๔.๕ คลอสตริเดียม ต้องไม่พบ 

การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO หรือ BAM (U.S.FDA) หรือ USP หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เทียบเท่า 
๔.๕ การใช้งาน 

เมื่อใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือแล้ว ต้องไม่ท าให้เกิดอาการระคายเคือง ผื่นแดง หรืออาการข้างเคียงอื่น
ทางผิวหนัง 
การทดสอบให้ปฏิบัติตามข้อ ๙.๑ 

๔.๖ ความคงสภาพ (เฉพาะชนิดของเหลวข้นและชนิดกึง่แข็ง) 
ลักษณะทั่วไปต้องอยู่ในสภาพที่ดี ไม่แปรสภาพหรือเสื่อมคุณภาพ โดยค่าความเป็นกรด-ด่างแตกต่างจากเดิม
ได้ไม่เกิน ± ๑.๐ และต้องอยู่ระหว่าง ๕.๐ ถึง ๘.๐ 
การทดสอบให้ปฏิบัติตามข้อ ๙.๒ 

 
๕.  สุขลักษณะ 

 
๕.๑ สุขลักษณะในการท าผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือ ให้เป็นไปตามภาคผนวก ก.  

 
๖.  การบรรจุ 

 
๖.๑ ให้บรรจุผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือในภาชนะบรรจุที่สะอาด ปิดได้สนิท และสามารถป้องกันสิ่งปนเปื้อน

จากภายนอกได ้
 การทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจ 
๖.๒ ปริมาตรสุทธิหรือน้ าหนักสุทธิของผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือในแต่ละภาชนะบรรจุ ต้องไม่น้อยกว่า

ที่ระบุไว้ที่ฉลาก 
การทดสอบให้ใช้เครื่องวัดปริมาตรหรือเครื่องชั่งที่เหมาะสม 
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๗.  เครื่องหมายและฉลาก 
 

๗.๑ ที่ฉลากหรือภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือทุกหน่วย อย่างน้อยต้องมีเลข อักษร หรือเครื่องหมาย
แจ้งรายละเอียดต่อไปนี้ให้เห็นได้ง่าย ชัดเจน 
(๑) ชื่อผลิตภัณฑ์ (ตามชื่อ มผช.) หรือชื่อที่สื่อความหมายตาม มผช. เช่น ผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือ 

แฮนด์ครีม ครีมทามือน้ ามันมะพร้าว 
(๒) ส่วนประกอบทุกชนิด ให้เรียงปริมาณจากมากไปน้อย 
(๓) ปริมาตรสุทธิหรือน้ าหนักสุทธิ เป็นลูกบาศก์เซนติเมตรหรือกรัม 
(๔) เดือน ปี หรือ ปี เดือน ที่ท า 
(๕) เดือน ปี หรือ ปี เดือน ทีห่มดอายุ  
(๖) เลขที่แสดงครั้งที่ท าหรือรหัสรุ่นที่ท า 
(๗) วิธีใช ้
(๘) ค าเตือน เช่น หากเกิดอาการระคายเคืองหรือผิดปกติ ควรหยุดใช้และปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร 
(๙) การเก็บรักษา (ถ้ามี) 
(๑๐) ชื่อผู้ท าหรือสถานที่ท า พร้อมสถานที่ตั้ง หรือเครื่องหมายการค้าที่จดทะเบียน 
ในกรณีที่ใช้ภาษาต่างประเทศ ต้องมีความหมายตรงกับภาษาไทยที่ก าหนดไว้ข้างต้น 
หมายเหตุ (๑) ชื่อผลิตภัณฑ์และชื่อทางการค้าให้ขนาดตัวอักษรใหญ่กว่าข้อความอ่ืน 

(๒) ส่วนประกอบให้ใช้ภาษาไทย หรือภาษาไทยทับศัพท์ภาษาอังกฤษ หรือภาษาอังกฤษ 
 

๘.  การชักตัวอย่างและเกณฑ์ตัดสิน 
 

๘.๑ รุ่น ในที่นี้ หมายถึง ผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือชนิดเดียวกัน ที่มีส่วนประกอบเดียวกัน ท าโดยกรรมวิธี
เดียวกัน ในระยะเวลาเดียวกัน 

๘.๒ การชักตัวอย่างและการยอมรับ ให้เป็นไปตามแผนการชักตัวอย่างที่ก าหนดต่อไปนี้ 
๘.๒.๑ การชักตัวอย่างและการยอมรับ ส าหรับการทดสอบลักษณะทั่วไป การบรรจุ และเครื่องหมาย

และฉลาก ให้ชักตัวอย่างโดยวิธีสุ่มจากรุ่นเดียวกัน จ านวน ๓ หน่วยภาชนะบรรจุ เมื่อตรวจสอบแล้ว 
ทุกตัวอย่างต้องเป็นไปตามข้อ ๔.๑ ข้อ ๖. และข้อ ๗. จึงจะถือว่าผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือรุ่นนั้น
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

๘.๒.๒ การชักตัวอย่างและการยอมรับ ส าหรับการทดสอบสารปนเปื้อน ความเป็นกรด-ด่าง และการใช้งาน
ให้ใช้ตัวอย่างที ่ผ่านการทดสอบตามข้อ ๘.๒.๑ แล้ว จ านวน ๓ หน่วยภาชนะบรรจุ เพื ่อท าเป็น
ตัวอย่างรวม โดยมีปริมาตรรวมหรือน้ าหนักรวมไม่น้อยกว่า ๒๐๐ ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือ ๒๐๐ กรัม 
กรณีตัวอย่างไม่พอให้ชักตัวอย่างเพิ่มโดยวิธีสุ ่มจากรุ่นเดียวกันให้ได้ตัวอย่างที ่มีปริมาตรรวมหรือ
น้ าหนักรวมตามที่ก าหนด เมื่อตรวจสอบแล้วตัวอย่างต้องเป็นไปตามข้อ ๔.๒ ข้อ ๔.๓ และข้อ ๔.๕ 
จึงจะถือว่าผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือรุ่นนั้นเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ าหนด 
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๘.๒.๓ การชักตัวอย่างและการยอมรับ ส าหรับการทดสอบจุลินทรีย์ ให้ชักตัวอย่างโดยวิธีสุ่มจากรุ่นเดียวกัน
จ านวน ๓ หน่วยภาชนะบรรจุ เพ่ือท าเป็นตัวอย่างรวม โดยมีปริมาตรรวมหรือน้ าหนักรวมไม่น้อยกว่า
๒๐๐ ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือ ๒๐๐ กรัม กรณีตัวอย่างไม่พอให้ชักตัวอย่างเพิ่มโดยวิธีสุ่ม
จากรุ่นเดียวกันให้ได้ตัวอย่างที่มีปริมาตรรวมหรือน้ าหนักรวมตามที่ก าหนด  เมื่อตรวจสอบแล้ว
ตัวอย่างต้องเป็นไปตามข้อ ๔.๔ จึงจะถือว่าผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือรุ่นนั้นเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก าหนด 

๘.๒.๔ การชักตัวอย่างและการยอมรับ ส าหรับการทดสอบความคงสภาพ (เฉพาะชนิดของเหลวข้นและ 
ชนิดกึ่งแข็ง) ให้ชักตัวอย่างโดยวิธีสุ่มจากรุ่นเดียวกันจ านวน ๓ หน่วยภาชนะบรรจุ เมื่อตรวจสอบแล้ว 
ทุกตัวอย่างต้องเป็นไปตามข้อ ๔.๖ จึงจะถือว่าผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือรุ่นนั้นเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก าหนด 

๘.๓ เกณฑ์ตัดสิน 
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือต้องเป็นไปตามข้อ ๘.๒.๑ ข้อ ๘.๒.๒ ข้อ ๘.๒.๓ และข้อ ๘.๒.๔ ทุกข้อ 
จึงจะถือว่าผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือรุ่นนั้นเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนนี้ 

 
๙.  การทดสอบ 

 
๙.๑ การทดสอบการใช้งาน 

๙.๑.๑ ใช้อาสาสมัคร ๖ คนที่มีสุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นโรคผิวหนังและต้องไม่มีบาดแผลบริเวณท้องแขน
ท าความสะอาดผิวหนังบริเวณท้องแขนข้างใดข้างหนึ่งของอาสาสมัครทุกคนให้สะอาดด้วยน้ าสะอาด
และซับให้แห้งสนิท 

๙.๑.๒ ก าหนดพ้ืนที่ทดสอบขนาด (๓ × ๓) เซนติเมตร บริเวณผิวหนังท้องแขนทดสอบของอาสาสมัคร
ทาตัวอย่างผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือที่มีปริมาตรประมาณ ๑ ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือน้ าหนัก
ประมาณ ๑ กรัม ให้ทั่วบริเวณผิวหนังทดสอบ ปล่อยทิ้งไว้เป็นเวลา ๓๐ นาที แล้วเช็ดออกหรือจนกว่า
ผลิตภัณฑ์จะแห้ง ปล่อยทิ้งไว้อีกเป็นเวลา ๒๔ ชั่วโมง สังเกตบริเวณผิวหนังทดสอบ โดยอาสาสมัคร
ทั้ง ๖ คน ต้องไม่เกิดอาการระคายเคือง ผื่นแดง หรืออาการข้างเคียงอื่นทางผิวหนัง จึงจะถือว่า
ผ่านการทดสอบการใช้งาน 

๙.๒ การทดสอบความคงสภาพ 
๙.๒.๑  ชนิดของเหลวข้น 

เก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือที่ไม่เคยเปิดฝาภาชนะบรรจุมาก่อนที่อุณหภูมิ  (๔ ± ๒) 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา ๒๔ ชั่วโมง แล้วน าไปเก็บที่อุณหภูมิ (๔๕ ± ๒) องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
๒๔ ชั่วโมง ท าเช่นนี้สลับกันจนครบ ๔ ครั้ง น ามาวางไว้ให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง ตรวจสอบลักษณะทั่วไป
เปรียบเทียบกับสภาพเดิมของผลิตภัณฑ์แล้ววัดความเป็นกรด-ด่าง 

๙.๒.๒  ชนิดกึ่งแข็ง 
เก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ ารุงมือที่ไม่เคยเปิดฝาภาชนะบรรจุมาก่อนที่อุณหภูมิ  (๔ ± ๒) 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา ๒๔ ชั่วโมง แล้วน าไปเก็บที่อุณหภูมิ (๓๕ ± ๒) องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
๒๔ ชั่วโมง ท าเช่นนี้สลับกันจนครบ ๔ ครั้ง น ามาวางไว้ให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง ตรวจสอบลักษณะทั่วไป
เปรียบเทียบกับสภาพเดิมของผลิตภัณฑ์แล้ววัดความเป็นกรด-ด่าง  
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ภาคผนวก ก. 
สุขลักษณะ 
(ข้อ ๕.๑) 

ก.๑ สถานที่ตั้งและอาคารที่ท า 
ก.๑.๑ สถานที่ตั้งตัวอาคารและที่ใกล้เคียง อยู่ในที่ที่จะไม่ท าให้ผลิตภัณฑ์ที่ท าเกิดการปนเปื้อนได้ง่าย โดย 

ก.๑.๑.๑ สถานที่ตั้งตัวอาคารและบริเวณโดยรอบ สะอาด ไม่มีน้ าขัง แฉะ และสกปรก 
ก.๑.๑.๒ อยู่ห่างจากบริเวณหรือสถานที่ท่ีมีฝุ่น เขม่า ควัน มากผิดปกติ 
ก.๑.๑.๓ ไม่อยู่ใกล้เคียงกับสถานที่น่ารังเกียจ เช่น บริเวณเพาะเลี้ยงสัตว์ แหล่งเก็บหรือก าจัดขยะ 

ก.๑.๒ อาคารที่ท ามีขนาดเหมาะสม มีการออกแบบและก่อสร้างในลักษณะที่ง่ายแก่การบ ารุงรักษา การท า
ความสะอาด และสะดวกในการปฏิบัติงาน โดย 

ก.๑.๒.๑ พื้น ฝาผนัง และเพดานของอาคารที่ท า ก่อสร้างด้วยวัสดุที่คงทน เรียบ ท าความสะอาด 
และซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพที่ดีตลอดเวลา 

ก.๑.๒.๒ แยกบริเวณที่ท าออกเป็นสัดส่วน ส าหรับวัตถุดิบ วัสดุบรรจุ ผลิตภัณฑ์รอการบรรจุ และผลิตภัณฑ์
ส าเร็จรูป ไม่อยู่ใกล้ห้องสุขาซึ่งเปิดสู่บริเวณผลิตโดยตรง ไม่มีสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วหรือไม่เกี่ยวข้อง
กับการท าอยู่ในบริเวณท่ีท า  

ก.๑.๒.๓ พ้ืนที่ปฏิบัติงานไม่แออัด มีแสงสว่างเพียงพอ และมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม 
ก.๑.๒.๔  ห้องสุขา อ่างล้างมือมีจ านวนเหมาะสม มีอุปกรณ์เครื่องใช้ส าหรับท าความสะอาด หรือฆ่าเชื้อโรค 

ก.๒ เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ในการท า 
ก.๒.๑ ภาชนะหรืออุปกรณ์ในการท าที่สัมผัสกับผลิตภัณฑ์ ท าจากวัสดุมีผิวเรียบ ไม่เป็นสนิม ล้างท าความสะอาด

ได้ง่าย 
ก.๒.๒ เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ที่ใช้ สะอาด ก่อนและหลังการใช้งานต้องท าความสะอาดเหมาะสม

กับการใช้งาน ไม่ก่อให้เกิดการปนเปื้อน ติดตั้งได้ง่าย มีปริมาณเพียงพอ รวมทั้งสามารถท าความสะอาด
ได้ง่ายและท่ัวถึง และเก็บไว้ในที่เหมาะสม 

ก.๓ การควบคุมกระบวนการท า 
ก.๓.๑ วัตถุดิบและส่วนผสมในการท า ต้องสะอาด มีคุณภาพดี มีการล้างหรือท าความสะอาดก่อนน าไปใช้        

ได้จากแหล่งที่เชื่อถือได้ ปลอดภัย จัดเก็บในภาชนะสะอาด ป้องกันการปนเปื้อนได้ แยกเก็บเป็นสัดส่วน     
ก.๓.๒ การท า การเก็บรักษา การขนย้าย และการขนส่ง ให้มีการป้องกันการปนเปื้อนและการเสื่อมเสีย

ของผลิตภัณฑ์ 
ก.๓.๓  เครื่องชั่งที่ใช้ต้องตรวจสอบได้เที่ยงตรง 

ก.๔ การสุขาภิบาล การบ ารุงรักษา และการท าความสะอาด 
ก.๔.๑ น้ าที่ใช้ล้างท าความสะอาดเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ และมือของผู้ท า เป็นน้ าสะอาดและมีปริมาณ

เพียงพอ 
ก.๔.๒ มีวิธีการป้องกันและก าจัดสัตว์น าเชื้อ แมลง และฝุ่นผง ไม่ให้เข้าในบริเวณท่ีท าตามความเหมาะสม 
ก.๔.๓ มีวิธีการป้องกันไม่ให้สัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข แมว เข้าไปในบริเวณท่ีท า 
ก.๔.๔ มีการก าจัดขยะ สิ่งสกปรก และน้ าทิ้ง อย่างเหมาะสม เพ่ือไม่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนกลับลงสู่ผลิตภัณฑ์ 
ก.๔.๕ สารเคมีที่ใช้ล้างท าความสะอาด และใช้ก าจัดสัตว์น าเชื้อและแมลง ใช้ในปริมาณที่เหมาะสม 

และเก็บแยกจากบริเวณท่ีท า เพ่ือไม่ให้ปนเปื้อนลงสู่ผลิตภัณฑ์ได้ 
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ก.๕ บุคลากรและสุขลักษณะของผู้ท า 
ก.๕.๑  ผู้ท าทุกคน ต้องมีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ รักษาความสะอาดส่วนบุคคลให้ดี เช่น สวมเสื้อผ้า

ที่สะอาด มีผ้าคลุมผมเพ่ือป้องกันไม่ให้เส้นผมหล่นลงในผลิตภัณฑ์ ไม่ไว้เล็บยาว ล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง
ก่อนปฏิบัติงาน หลังการใช้ห้องสุขา และเม่ือมือสกปรก 

ก.๕.๒  ผู้ท าทุกคน ต้องไม่กระท าการใดๆ ที่ไม่ถูกสุขลักษณะในสถานที่ท า เช่น รับประทานอาหาร สูบบุหรี่ 
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